
VAD GÄLLER VAR?
Allemansrätten handlar mycket om att tänka efter före. Där du risker-

ar att rida sönder marken är det inte tillåtet att rida eller köra. Så var 

noga när du väljer väg. Den bästa regeln är; Fråga markägaren först 

– rid sedan!

I SKOGEN - När marken är blöt och känslig, vanligtvis under vår och höst, ska du 

undvika att rida på mjuka skogsstigar, ängar och i hagar. Var alltid försiktig när du 

rider på stigar med synliga trädrötter, så att hästen inte trampar sönder rötterna. 

Då kan det bli rotröta i trädet och virket förstörs. 

PÅ STUBBÅKRAR - Odlad mark får du inte rida på. Det gäller även stubb-

åkrar. Det är alltid markägaren som bestämmer om du får rida på den guldgula stub-

ben eller inte. Att fråga först och rida sen är en bra regel.  

I NATURRESERVAT - I nationalparker och naturreservat är naturen extra 

känslig och här gäller inte allemansrätten på samma sätt som i övriga naturen. Läs 

på anslagstavlor i området vad som gäller. Är du osäker – ring kommunen eller läns-

styrelsen.

PÅ STRANDEN – Här gäller allemansrätten, men det är upp till varje kommun 

att bestämma när det är tillåtet att rida och inte. De flesta stränder har hund- och 

ridförbud under badsäsongen. För att veta mer exakt, ring din kommun och fråga. 

PÅ VÄG - Det finns många olika sorters vägar; allmänna, kommunala och stat-

liga för att nämna några. Här är det fullt tillåtet att rida bara du följer lagarna i 

trafiken. Sedan finns det enskilda vägar och skogsbilvägar och här är det allemans-

rättens regler som gäller. Det är alltså tillåtet att rida även där, så länge vägen inte 

tar skada. Var därför försiktig med att rida för nära känslig dikeskanter och väg-

grenar. 

PRATA HÄST MED 
BONDEN
Markägare måste ha tålamod med att andra använder deras mark – så 

länge den inte blir förstörd. Men vi som vill rida och köra på någon 

annans mark måste ta vårt ansvar, det bäddar för en bra relation. Har 

du en bra dialog med markägaren så brukar det sällan bli några pro-

blem. Bästa tipset om du vill undvika konflikter är att alltid kontakta 

markägaren innan du ger dig iväg.

SÅ BLIR DU VÄN MED BONDEN

• Vet du vem som äger marken – ta reda på numret och ring. Eller ännu bättre, bjud 

in markägaren på en fikastund i stallet. Träffas ni så är det många gånger lättare att 

prata och få förståelse för varandras syn på saken. 

• Vet du inte vem som äger marken? Ring din kommun och fråga efter någon som  

jobbar med markfrågor. De kan hjälpa dig med både namn och adress till  

markägarna i ditt närområde. 

• Se till att du tar första kontakten. Då inser markägaren att du bryr dig, är positiv, 

ansvarsfull och engagerad. 

VEM ÄGER MARKEN HÄR?

Namn på markägare:  

--------�

Telefonnummer: 

--------�

Du har säkert hört det förr - Sverige är unikt. Ridning och körning ingår i 

allemansrätten, men eftersom hästar lättare kan trampa sönder marken 

finns det en hel del att ta hänsyn till för oss hästburna.

SÄG HEJ! 
Vett och etikett från hästryggen är jätteviktigt. När du möter någon 

på en väg eller stig, sakta alltid av och låt personen passera. Var alltid 

glad och trevlig mot de människor du möter på ridturen. Gör det till en 

vana att alltid säga hej, så får du garanterat ett trevligt hej tillbaka!

Är du minsta osäker på en ridväg, 

chansa aldrig utan fråga först 

HÄR FÅR DU ALDRIG RIDA:

•  Åkrar, vallar och annan odlad mark

•  Tomter 

•  Parker, gräsmattor och planteringar

•  Skogsplanteringar

•  Trottoarer och cykelbanor

•  Uppmärkta skidspår, motionsspår och vandringsleder
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