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3 ar pa on
Tema mat och odling for gymnasiets Naturkunskap A

Mal for Naturkunskap A

Ett av malen for &mnet naturkunskap ar att eleven “utvecklar sina kunskaper om
minniskan som en del av naturen och det ekologiska sammanhanget samt om
kretsloppstankandets roll for att minska samhallets miljobelastning”.

I maélen for kursen Naturkunskap A anges att eleven ska:

* kunna beskriva naturliga kretslopp och av manniskan skapade materia- och energifléden

* kunna beskriva miljéproblem utifran studieinriktning och aktivt delta 1 diskussioner
om mojligheten att paverka utvecklingen

* ha kunskaper om livsstilens betydelse f6r miljon och en héllbar ekologisk utveckling

Mal med 3 ar pa on
* Eleverna ska kunna satta in livsmedelsproduktionen i ett ekologiskt sammanhang
genom att forsta

— hur naringsamnen och energi flodar 1 odlingssystemet

— hur odling paverkar miljén

— hur méanniskans plats 1 naringskedjan beror av fédovalet

— hur djurhéllning och vixtodling kan ske utifran ett kretsloppstankande

¢ Eleverna ska kunna se sambanden mellan
—vad vi ater
—vad vi odlar pa akrar och betesmarker
—vilka djur vi foder upp
—vilka arealer som krévs
— hur ekosystemen paverkas

* Eleverna ska uppticka att produktion av livsmedel innebdr manga spannande och
komplexa utmaningar

Mat och odling beror oss alla

Fragorna om var framtida livsmedelsforsorjning beror oss alla. Det ar viktigt att skolan ger
eleverna sa mycket kunskaper om hur vi odlar vara vaxter och féder upp vara djur att alla
kan vara med och diskutera och paverka hur vara livsmedel ska framstéllas i framtiden.

3 ar pa 6n bygger pa temat mat och odling. Ett mal med uppgiften, som knyter an
till malen for studierna i naturkunskap, ar att eleverna ska kunna satta in livsmedels-
produktionen 1 ett ekologiskt sammanhang, dar markerna maste utnyttjas pa ett hallbart
satt samtidigt som fullviardiga livsmedel framstélls. Ett annat syfte med 6vningen ar
att eleverna ska upptacka att diskussioner kring var produktion av livsmedel leder till
fragestillningar som ror flera amnen i gymnasiet.

3 ar pa on ar 1 forsta hand tankt att anvandas 1 Naturkunskap A. Eftersom
Naturkunskap A ldses av alla elever 1 gymnasieskolan har 6évningen en utformning
som gor att lararen kan ldgga nivan pa uppgifterna sa att de passar till det program pa
gymnasiet inom vilket kursen ges.

En fiktiv tillvaro

3 ar pa 6n kan sdgas vara fiktiv 1 den meningen att den bygger pé en del férutsittningar som
kan vara svara att férena 1 verkligheten. I den har évningen sker livsmedelsproduktionen med
gammaldags metoder enligt sjdlvhushallningsprincipen, medan andra delar av det dagliga
livet (som tillgang till elektricitet, varme, telefon, TV, hushallsmaskiner) sker 1 nutiden med
hjalp av senaste teknik. Det ar emellertid viktigt att eleverna forstar att det inte ar majligt att
skapa ett samhalle dér alla ménniskor dgnar allt arbete at att producera mat till sig sjalva men
anda har tillgang tll den moderna tidens bekvamligheter.

Ovningen giller matproduktionen och vilka odlingsytor som krivs, men man méste
ocksa vara medveten om att den 6vriga delen av livet pa 6n (energi, klader, boende) ocksa
kraver resurser 1 form av mark och andra naturresurser pa nagon annan plats pa jorden.
I verkligheten gar det inte att bortse fran detta, vilket kan vara intressant att diskutera
som en uppfoljning av denna 6vning,




0,5 hektar

Sa har ser on ut

Ytan ar 4 hektar. 2 hektar bestar av tall-, gran- och bjérkskog med héllmarker och
karrmark. Kdrrens yta ar ungefar 1 hektar. Akerns yta ar 0,5 hektar. Den bestar av fin
dkerjord med en mullhalt pa 5 procent. Halten ler dr 10 procent och resten bestar av
mo och sand. Jorden har ett ndringsinnehall som &r tillrackligt f6r odling av de flesta
vaxter, men det dr inget 6verfléd av ndring sa det ar viktigt att ndringsinnehdllet inte
minskar. 1,5 hektar bestar av stenig grasmark med buskar och enstaka 16vtrad.

P4 6n finns ocksa ett boningshus med mulltoa samt en liten ladugard dér du kan
hysa de djur som du véaljer att ta med. En bra jordkallare finns intill huset. En brunn
med god tillgang pa vatten finns ocksa. Utanfér huset finns ocksa ett viaxthus pa 4
kvadratmeter.

Lararhandledning

Lararen bestammer sjilv pa vilken niva eleverna ska arbeta med uppgifterna.
Handledningen &r tankt att ge stéd och tips till lararen under elevernas gruppdvningar
och redovisningar.

Arbeta i grupp

Arbetsuppgifterna ar tankta som gruppuppgifter med 3-5 elever 1 varje grupp. Varje
arbetsuppgift innehaller en grunduppgift som kompletteras med forslag till fordjupningar.
Nér 6vningen testats pa elevgrupper har det visat sig att det tar 2—3 timmar for
grupperna att ga igenom grunduppgiftena.

Grunduppgifter

Grunduppgifterna ar éppna uppgifter som i regel leder till att de olika grupperna
kommer fram till olika l6sningar. Redovisningen bor darfor ske 1 sédan form att
gruppernas olika forslag kan stéllas mot varandra. Detta kan leda till en intensiv
diskussion mellan grupperna, och det kan krivas minst 3 timmar for redovisningen.

Fordjupningsuppgifter

Fordjupningsuppgifterna ar sadana att de ocksd ar lampliga som individuella uppgifter.
En del av dem kan anvandas inom andra amnen, som biologi eller kemi. Om larare
samverkar kan évningen anvindas sd att grunduppgifterna behandlas 1 Naturkunskap A
medan fordjupningsuppgifterna tas upp vid lampliga avsnitt 1 andra &mnen.

Koppling till globala fragor

En 6vergripande fragestdllning, som ber6r flera av uppgifterna, ar sambandet mellan
manniskans foddoval och storleken av den nédvandiga odlingsarealen. En slutdiskussion
till denna 6vning skulle kunna handla om hur varldens befolkning ska kunna forse sig
med livsmedel pa ett sitt som ar hallbart bade ur milj6- och resurssynpunkt. I en sadan
diskussion kan det vara lampligt att fora fram hur forutsattningarna for olika typer av
livsmedelsproduktion varierar mellan olika lander. Diskussionen skulle kunna ske 1 form
av ett dmnesovergripande tema inom amnena naturkunskap, samhéllskunskap, geografi
och biologi.



Uppgitt 1

Vély ut de djur som ni vill ta med till on. Motwera for varje djur och diskutera for-
och nackdelar. Utgd fran forutsittmingarna pa on. Gor ocksd upp en plan_for hur
motsvarande dyur ska kunna tas med tillbaka efler tre ar.

Syftet med uppgiften ar:

* att ge eleverna insikt 1 hur foderbehovet varierar mellan olika djurslag

* att eleverna ska forstd att ju mer animalisk foda vi producerar desto storre odlingsareal krivs

* att eleverna ska forsta att begreppen naringskedja och nédringspyramid ér tillampliga
aven ndr det galler ménniskans fédoval

Forslag pa ledande fragor

* Pa vilka satt skiljer sig djurens fédoval och darmed konkurrensen med méanniskans
matbehov?

* Hur stor del av den energi och de naringsamnen som djuren ater far méanniskan
tillbaka som koétt, mjolk, ost?

* Hur mycket husdjur kan 6n héarbargera utan att konkurrera fér mycket med
manniskans fédobehov?

* Varfor vill vi éverhuvudtaget ha husdjur niar de konkurrerar med manniskan om foda?

* Var befinner sig manniskan i naringskedjan vid konsumtion av olika livsmedel (bréd,
mjolk, notkott, griskott, honskott) och hur paverkar det den nédvandiga odlingsarealen?

* Vilken roll kan djuren ha i en héllbar livsmedelsproduktion?

Djur kraver mycket foder

Av den energi som ett varmblodigt djur stoppar 1 sig gar 80-90 procent till
livsprocesserna varfor endast 1020 procent kan utnyttjas av manniskan som kott eller
mjolk. Om djur halls instdngda och ror sig lite kan utbytet bli stérre. Om invanarna
pa on tinker sig att anvanda djurprodukter som livsmedel maste de darfor noga tanka
igenom forutsattningarna for att bade djuren och ménniskorna ska kunna forses med
mat som produceras pa on.

Ménniskan ingar ocksa i naringskedjan

De flesta ldrobocker 1 Naturkunskap A behandlar begreppen naringskedja och
naringspyramid i naturliga ekosystem. I den har uppgiften kan man diskutera samma
principer for de system dar manniskan ingar. Det ar uppenbart att ju storre andel
animaliska livsmedel som ingér 1 kosten desto storre odlingsareal gar det at, men valet
av djurslag paverkar 1 hog grad hur stor del av odlingsarealen som maste anvandas for
produktion av djurfoder.

Grisar kraver samma foda som manniskor

Grisens matsmaltning liknar ménniskans och darfor kraver grisar samma typ av féda som
ménniskor. En sugga far i regel omkring tio kultingar tva ganger per ar och att ge dessa
toda samtidigt som suggan ska ha mat blir svart med de forutsittningar som rader pa 6n.

Nar detta diskuteras kan foljande forslag komma fram: Forr fick grisarna stréva fritt
omkring och s6ka sin egen foda genom att béka 1 jorden eller kdka ekollon. Dessutom
kan grisarna ata matavfall fran hushallet. Kan inte detta vara ett alternativ pa 6n?
Kanske, det ar vart att diskutera.

Idisslare kan leva pa gras

Idisslarna kan nastan helt och hallet fédas upp pa grés och 16v och konkurrerar darfor
inte med minniskorna om fodan. Detta beror pa att de mikroorganismer som lever 1
vammen hos idisslare kan bryta ned cellulosa till socker, nagot som inte kan ske 1 magen
hos manniskor eller grisar.

Det ar viktigt att fundera 6ver om det gar att foda en ko med vixande kalv pa 6n. En
mjolkproducerande ko med vixande kalv kraver grés (i form av sommarbete och ho)
som motsvarar produktionen fran 1 hektar god akermark (ca 5 ton torrsubstans per ar).

En del av dkern skulle kunna anvindas for kléverodling, men det mesta av fodret till kon
maste tas fran grasmarken och skogen. Kon skulle kunna beta pa dessa marker under
sommaren, men det skulle kravas mycket arbete att samla in foder for vintern.

Inom modern svensk mjolkproduktion kompletteras kornas foder med proteinrikt
kraftfoder. Pa sa sétt kan en ko producera uppat 10 000 liter mjolk per ar. En ko pa 6n,
som enbart dter gras, skulle producera betydligt mindre mangd mjélk. Produktionen
skulle kanske bli 3 000-5 000 liter per ar, men det skulle mer an val racka till for tva
personer. Problemet dr snarare att det skulle bli for mycket mjolk, eftersom en vuxen
person knappast dricker mer @n en liter per dag.

Kan on foda en galt eller tjur?

En fraga som sakert kommer upp géller galten eller tjuren. Det dr orimligt att féda nagot
av dessa stora djur pa 6n, men samtidigt ar de nédvandiga for nya kalvar eller kultingar.
Forr 1 tiden 16stes sadana problem med att nagon bonde 1 byn hade en tjur som mot
betalning fick betacka hondjuren fran andra gardar i trakten.

I dag anvands en annan teknik genom det som kallas seminverksamhet. Sperma
fran ett fatal tjurar samlas in och lagras infryst, for att sedan anvandas 1 lagom stora
portioner till lantbruk 6ver hela landet. Det fors ocksa noggrann statistik 6ver slaktskapen
mellan olika djur sa att inavel kan undvikas. Genom seminverksamheten behovs inte
sa manga djur for avel. Det dr rimligt att denna teknik ocksa far anvandas pa 6n om
invanarna dar skulle vilja ha en ko. Nar det géller grisar dr seminverkamheten lite mera
komplicerad eftersom sperma fran galtar inte kan frysas ned, utan maste anvandas inom
tre dagar efter att galten har levererat den. Att tjuren och galten star med som alternativ
pa djurlistan beror pa att det kan vara ldrorikt for eleverna att fundera en stund éver
problemet.

Far eller getter ett alternativ

Att ha far eller getter pa 6n ar ett alternativ till ko eller grisar. Bade far och getter skulle kunna
fodas pa de gris- och skogsmarker som finns pa 6n. Foderbehovet for ett far eller en get ar 1-2
ke gras (torrsubstans) per dag. En get som lever pa gris kan ge 1-2 liter mjolk per dag under
tiden mars-december, medan ett fodertillskott 1 form av spannmal och érter skulle kunna 6ka
mjolkproduktionen till 2-3 liter. Under januari-mars foder en get 1-2 killingar. Ett bra alternativ
for djurhallning pa 6n dr darfor att ha ett par getter.



Mjolkfar kan ge 0,51 liter mjolk per dag under tiden mars-december men det ar
ovanligt att far anvands for mjolkproduktion. Betraffande baggen och getabocken sa kan
aven dessa ersittas med seminering, men & andra sidan kraver dessa djur mycket mindre
foder an en galt eller tjur.

Varphons

Agg ér ett viktigt inslag i mathallningen och fem hoénor med en tupp skulle utan problem
kunna hallas pa 6n. Hénan kréver, liksom grisen, ungefar samma typ av foda som ménniskan.
En varphona har ett foderbehov som motsvarar ca 130 gram spannmaél per dag, men det

gar utmérkt att utfodra héns med en blandning av gras och matavfall som kompletteras med
lite spannmal. Om man later hénsen strova fritt under sommarhalvaret forser de sig sjalva
med det mesta av sitt naringsbehov. En hona som lever under dessa forhallanden kommer att
vdrpa minst ett 4gg varannan dag;

Ar det hallbart pa lang sikt om alla iter ett mal fisk i veckan?

Livsmedelsverkets rad ér: ”At fisk ofta, gérna tre génger i veckan”. Det ir sikert ett gott
rad ur halsosynpunkt, men hur mycket fisk kan méanniskan ta ur havet och pa vilket satt bér
fisket bedrivas? Invanarna pa 6n far fanga ett mal fisk per vecka. Ar det en rimlig nivd om
havets ekosystem ska bevaras? Det finns inget sakert svar pa den fragan, men den ar vard
att diskutera. Man bor tinka pa konsekvenserna om alla andra manniskor gor likadant.

Hur ska motsvarande djur kunna tas tillbaka?

Om 6borna har far, getter eller kor dr det bara att hoppas pa att nagot hondjur kommer
att fodas under de tva forsta aren pa 6n sa att det kan bli draktigt i lagom tid fore ater-
farden. Det ar inte sdkert att detta kommer att lyckas, eftersom ingen helt och héllet kan
rada 6ver vilka djur som f6ds och hur lange de lever. Om det hondjur som fordes over till
On var ungt ar det stor chans att det kan vara driktigt igen tre ar senare.

Om invanarna beslutar sig for att ha grisar pa 6n ar det knappast nagot problem att fa
motsvarande djur tillbaka eftersom en sugga far sa manga kultingar att det vore mycket
osannolikt att inga hondjur f6ds under de forsta aren.

Uppgift 2

Bestim vilka froer och utséiden som ni vill ta med. Motwera val. For vilka véxter kan m
sjélva producera utside for ndsta ar?

Syftet med uppgiften ar:

* att eleverna ska fa insikt om vilka grodor som kan odlas 1 vart klimat pa friland
och 1 vaxthus
« att eleverna ska fa battre forstaelse for sambandet mellan odlade vixter och kosthallet

Forslag pa ledande fragor

* Vilka grodor bor ni odla for att ticka hela arets matbehov (tink pa energi, vitaminer
och andra naringsamnen — och att det ska ga att tillaga god mat)?
* Behover ni tinka pa att ha med fréer for odling av djurfoder?

Tank pa matsedeln

Val av utsade har stor inverkan pa mathallningen under aren pa 6n. Eleverna far i den
har uppgiften verkligen tanka igenom vad som kan odlas 1 vart klimat och vad som boér
odlas for att ge forutsattningar for en god, varierad och naringsrik kost.

Potatis och andra rotfrukter samt bréd och andra mjolprodukter kommer att vara
viktiga som basfoda. Darfor maste de som bor pa 6n ser till att de har tillrackliga forrad
av baslivsmedel infor vintern och varen. Potatis, kalrotter, morotter och rodbetor ar latta
att lagra 1 jordkéllaren under vintern. Vete och rag ar ocksa litt att lagra liksom torkade
arter och boénor. Forutom att rotfrukter ar basfoda ar de betydelsefulla C-vitaminkallor.
De skapar stora mojligheter till variation 1 matsedeln. En uppgift for eleverna kan vara
att leta fram forslag till matrétter dar kalrétter, morétter, palsternacka och svartrot utgér
ingredienserna.

Nar det galler 6vriga gronsaker och eventuella kryddvaxter som kan odlas 1 vaxthuset
eller pa friland finns det utrymme for mycket varierande forslag fran eleverna.

Utsaden

For potatis och spannmal kan de boende pa 6n producera utsade for foljande ar.
Eftersom vissa vaxtsjukdomar kan fordka sig om man tar utsdde fran egna grédor ar
efter ar bor eftertradarna efter de tre aren ta med sig nytt utsade till alla grodor. Till
rotfrukter bor fron inkdpas varje ar. Ett skél till detta ar att manga av dem ar tvaariga och
producerar fron forst under andra aret.

I Sverige odlas tva varianter av vete. Man kan sa vete pa varen (varvete) som skordas
samma ar. Det mesta av det vete som odlas 1 Sverige sas emellertid pa hosten (hostvete)
och skordas 1 augusti aret diarpa. Fordelarna med hostvete ér att en planta utvecklas pa
hésten. Roétterna som utvecklas kan ta upp néring som frigors 1 marken under hosten.

Om det ar torrt under maj-juni, vilket ofta ar fallet 1 6stra Sverige, kan rétterna ta upp
vatten och niaring fran stérre djup och klarar sig darfor béttre dn varsadda grodor. Av
den anledningen ger hostvete vanligen nagot storre skord dn varvete.

Mat under forsta var och sommar

En fraga som kan komma upp ar hur invanarna pa 6n ska fa mat under den forsta varen
och sommaren. En forutsattning dr att 6n efter de tre aren ska 6verlamnas 1 samma skick
som nar den togs 6ver. Detta innebar ocksa att foretrddaren ska ha sett till att det finns
forrad som récker till hosten nar de nya grédorna ska skordas. De forsta som kommer ut
pa 6n maste forstas forses med mat som racker fram till forsta skérden.



Uppgift 3

Ricker akern och betesmarkerna till for att m ska kunna_forsorja er under de tre dren
och dessutom lamna tillbaka motsvarande fornidenheter som ni tog med er i form av djur
och utsdde?

Gar det bra att odla en vixt pa samma plats varje ar eller bir ni planera for en viss

ordmangsfolid (vixtfolid)?

Syftet med uppgiften ar att:

* cleverna ska fa en uppfattning om hur stor areal odlad mark som krévs for att forsorja
en manniska med mat
¢ att eleverna ska forsta varfor man inte kan odla ett vaxtslag pa samma plats ar efter ar

Forslag till fordjupning
Antag att 20 procent av den odlade arealen anvands for att odla varvete. Berdakna hur

stor del av det arliga energi- och proteinbehovet for de tvd invanarna som kan téckas av
varveteskorden? Vilka uppgifter behover du? Var kan du hitta dem?

Olika sitt att arbeta med uppgiften

Detta ar en uppgift som kan bli kan bli mycket omfattande, sa det ar upp till lararen att
gora lampliga begransningar. Har ar forslag:

1. Eleverna funderar 6ver vilka data som behdvs

Ett forslag ar att eleverna borjar med att fundera 6ver vilka data som behovs for att
kunna komma vidare med uppgiften. De bér da komma fram med f6ljande fragor:
* Hur mycket av olika naringsémnen behover en manniska per ar?

* Hur stor skord kan man f2 av olika grodor (kg/ha eller kg/m?)

* Hur mycket av olika naringsémnen innehaller skdrdeprodukterna?

Nar det galler hur mycket av olika néringsamnen en manniska behdver per ar sa kan
man inte jobba med alla nddvandiga naringsimnen utan det dr klokt att 1 forsta hand
vilja ett eller ett par av de viktigaste. Ett forslag ar att ta reda pa hur mycket energi och
protein en manniska behéver per ar. Om méngden energi och protein uppfyller behoven
och kosten ar allsidig sa torde det inte vara nagot problem med 6vriga naringsamnen.

Ett viktigt delmal med uppgiften ér att eleverna kommer fram till ratt fragestallningar.
Att s6ka den nédvandiga informationen och gora erforderliga berdkningar kréver
emellertid mycket tid. Ett tips ar att lata en sadan uppgift inga 1 Biologi B, Naturkunskap B
(naringsfysiologi) eller matematik A (potensberdkning, statistik).

2. Ett enkelt resonemang

Ett enkelt sétt att ta sig an denna uppgift ar att stilla sig foljande fragor: Hur stor
akerareal behovs for att producera mat for en genomsnittlig manniska? Behover vi lika
stor areal per person pa 6n?

Ur statistik fran Jordbruksverket framgar att den totala jordbruksarealen 1 Sverige
ar ca 3,2 miljoner hektar. Om vi raknar med att import och export av livsmedel tar ut
varandra sa innebar det att for varje svensk odlas ca 1/3 hektar jord.

Pa 6n far inte handelsgodsel och kemiska bekampningsmedel anvandas, vilket gor att
skérdarna pa 6n kan bli nigot mindre 4n for genomsnittet pa svenska akrar. A andra
sidan anvdnds mer an hélften av den svenska akerarealen {or att producera mat till
djur. P4 6n kommer de djur som finns att huvudsakligen hdmta sin féda pa marker
utanfor akern, varfor denna till storsta delen kan anvéandas till att producera mat for
manniskorna. Nagra getter eller far kan utan problem forsorjas pa on.

Pa 6n finns 1/4 hektar aker per person och om grasmarkerna och skogsmarken
utnyttjas pa ett forstandigt satt bor 6n kunna foda tva personer. Elevernas uppgift blir d&
att foresla en lamplig mix av grodor sa att det skapas méjligheter till en valbalanserad och
god mathallning.

En genomténkt vaxtfoljd

Det ar viktigt att ha en val genomtéinkt vixtfoljd for att motverka vaxtsjukdomar. Som
exempel kan ndmnas att drter inte bor odlas oftare an vart sjatte ar pa samma plats
eftersom svampsjukdomen rotrota annars riskerar att utvecklas. Ett allmént rad ar att en
groda inte bor odlas pa samma plats oftare dn vart fjarde ar. Darfor dr det viktigt att ha
en plan for vaxtfoljden och att dokumentera den for efterfoljarna pa on.

De som vill jobba mera med véxtféljden kan géra en plan 6ver hur stor yta av varje
groda som odlas varje ar samt ett schema 6ver hur grédorna ska vixla plats mellan aren.

Fordjupningsuppgiften — for dem som vill jobba mera

Antag att 20 procent av den odlade arealen anvinds for att odla vdrvete. Berdkna hur
stor del av det darliga energi- och proteinbehovet for de tvd invanarna som kan tickas av
varveleskorden? Vilka uppgifier behover du? Var kan du hitta dem?

Eleverna bor sjalva ge ett forslag till vilka data de behover for att kunna gora nédvindiga
berdkningar. For att 16sa uppgiften behovs data om ménniskans néringsbehov, vetets
naringsinnehall samt hur stor skérden av varvete kan vara per ytenhet.

www.livsmedelssverige.org

For information om mathallning och produktion av livsmedel.

www.slv.se

I Livsmedelsdatabasen finns uppgifter om naringsinnehall, och under
Rekommendationer om kost och motion finns uppgifter om naringsbehow.
WWW.Sjv.se

Sok 1 Jordbruksstatistisk arsbok for ar 2008. Under rubriken Skérdar finns uppgifter om
hur stor avkastningen ar av olika grodor.

Exempel pa avkastning av olika grodor
(Jordbruksstatistisk arsbok 2008)

Groda Avkastning kg/ha

Skane Uppland Vésterbotten
Véarvete 5 600 4 500 Odlas €j
Havre 4900 4 500 2 400
Korn 5300 4 600 2700
Potatis 27 000 ca 25 000 17 000

Exempel pa naringsinnehall i olika skordeprodukter

(Livsmedelsdatabasen)

Energi kJ/100 g Protein g/100 g
Vetekross 1 380 10,2
Havregryn 1544 18,3
Korngryn 1470 9,2
Potatis 320 1,8

Viaderleken har stor betydelse f6r avkastningen hos olika grodor. En f6r vaxtriket dalig
vadersasong kan ge stor negativ paverkan pa avkastningen. Det dr darfor bonderna sa
ofta pratar om vadret.
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Exempel p& hur man kan arbeta

20 procent av akern (0,1 ha) anvands for att odla varvete. Av Jordbruksstatistisk arsbok
for ar 2008 framgar att avkastningen for varvete 1 sédra och mellersta Sverige ligger pa
ca 5 000 kg per hektar. Antag att de som bor pa 6n far ut lite mindre, 14t oss sidga

3 000 kg per hektar vilket ger en totalskord pa 300 kg pa 6n. Ungefar 30 kg kommer att
behdévas for utsade till nasta ar. Da blir 270 kg kvar for mansklig konsumtion om inte
hénsen ater upp en del.

Forslag till hur berakningar kan géras med hjalp av data fran
Livsmedelsdatabasen och Jordbruksstatistisk arsbok

Energ kJ Protein
100 g ej berikat vetemijol 1380 kJ 102 g
270 kg i 3,8 x 106 kJ 276x10°%g
Dagsbehov vuxen 70 kg 10,3.10°kJ (2500 kcal) ! 90g?
Arsbehov 1 vuxen 9,1x10°kJ 329x10°g
Arsbehov 2 vuxna 18,2 x 106 kJ 658x103g
Andel av arsbehovet till 2 pers.
fran 270 kg vete 21 % 42 %

D Bergknat for fysiskt aktiva personer
2 Beraknat utifran att protein bor bidra med 15 procent av totala energitillskottet

De som vill jobba vidare med uppgiften kan pa det hir séttet pussla thop en odlingsplan
som tillfredsstaller behovet av naringsriktig och god mat. Det framgar av ovanstaende
rakneexempel att det inte bor vara nagot problem att forse tva ménniskor med mat pa 6n
om markerna skots pa ratt sétt.

Nar det galler proteinbehovet kan man ocksa ta upp en diskussion om proteinets
kvalitet 1 spannmal, bonor och animalisk f6da. Ur livsmedelsdatabasen gar ocksa att géra
berdkningar pa hur tillférseln av vitaminer, mineraler och fettsyror paverkas av valet av
grodor.

Uppgaitt 4

For att akern ska behalla sin birdighet maste den tillforas lika mycket ndring som tas
bort med skorden. Hur ska ni losa det problemet?

Nar villkor for hallbar utveckling diskuteras brukar begreppen slutna floden
(kretslopp) och liydra fliden anvindas. Vad innebdr dessa begrepp? Vilken typ av flode
eflerstravar ni © matproduktionen pa on? Vilken typ av flide dr vanligast nér det giller
matproduktionen v dagens samhille?

Det finns ett gammalt talesiitt som lyder: Angen dr dkerns moder”. Har detta talesdtt
ndgon relevans for sdttet att utnytyja resurserna pa on?

Syftet med uppgiften ar:

* att eleverna ska forsta hur ndringsaimnen flédar i ett odlingssystem av
sjalvhushallningskaraktar

* att eleverna ska forsta vad som menas med begreppen “slutna floden” och “linjara
floden”

* att eleverna ska forsta varfor det ar omgjligt att uppna ett helt slutet kretslopp 1 ett
odlingssystem

Ett slutet kretslopp

Begreppen slutna kretslopp och linjara fléden tas vanligen upp 1 larobocker 1
naturkunskap eller miljokunskap. En diskussion av dessa begrepp utifran férhallanden for
invanarna pa 6n och med utgangspunkt fran elevens egen konsumtion av mat kan vara
givande.

Forutsattningarna for dem som bor pa 6n ar att det sa langt som majligt ska vara ett
slutet kretslopp vid produktion av livsmedel. Grundprincipen ar att de ndringsamnen
som tas bort fran akern eller vaxthuset med skérdeprodukterna ska aterforas.

For att uppna detta kravs att

* urin och avforing (toalettavfall) samlas upp och sprids pa akern
» matavfall komposteras och komposten anvands 1 odlingen

* urin och avforing fran djuren (stallgodsel) sprids pa dkern

Floden av ndringsamnen fran akern Floden av naringsamnen till akern
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Forlustkallor av kvdve och fosfor

Det gér inte att uppna ett helt slutet kretslopp av vaxtnédring pa 6n. Har foljer nagra
exempel pa forlustkallor av kvive och fosfor.

Utlakning av kvave och fosfor

Utlakning av kvive sker framst pa var och host nar inte vaxtrotterna tar upp nagon
naring. Kvave frigors nar mikroorganismer bryter ned organiskt material och utséndrar
ammoniumjoner (NH,*), som binds relativt hart i marken. Om det finns god tillgéng till
syre 1 marken kommer andra bakterier att omvandla ammonium till nitratjoner (NO,).

Nitratjonerna binds mycket svagt i marken och kan forloras genom att de foljer med
det vatten som sipprar genom marken (utlakning). Hur mycket kvave som forsvinner
fran odlad mark pa detta sétt beror bl a pa jordarten, hur mycket godsel som sprids,
tidpunkten nar gédseln sprids och hur nederbordsforhéallandena ar. Under ogynnsamma
forallanden kan forlusterna av kvave bli uppat 50 kg per hektar och ar. Ett sitt att
minska forlusterna ar att sprida gédsel och kompost pa varen innan man sar. Nar
vaxterna utvecklas tar de upp naringsamnen fran marken och dirmed minskas risken for
utlakning.

Fosfor frigérs genom att mikroorganismer bryter ned organiskt material och frigér
fosfatjoner (H,PO,’) i marken. Fosfatjonerna binds hart i marken varfor forlusterna dr
relativt smd. Fran svenska dkerjordar forloras 1 genomsnitt 400 gram per hektar och ar.

Kvave som avges i form avammoniak fran stallgodsel, kompost och dkermark

Som namnts ovan frigérs ammoniumjoner nar mikroorganismer bryter ned organiskt
material. Ju hogre pH ar 1 materialet, desto mer ammonium omvandlas till ammoniak
(NH,), som avgér som gas. [ material dir pH ar hogre dn 7 kan ammoniakforlusterna bli
betydande. I stallgbdsel som komposteras kan upp till hilften av kvavet avga i form av
ammoniak. Ammoniakforlusterna kan minskas genom att materialet tacks med t ex halm
eller jord eller att pH 1 materialet halls lagt genom inblandning av torv.

Kvave som avges i form av kvavgas (N,) eller lustgas (N,O) fran kompost eller &kermark
Om syretillgdngen 1 marken ar lag kan vissa bakterier omvandla nitrat till kvavgas eller
lustgas som da avgar som gas. Denna process kallas denitrifikation och sker framfor allt pa

hosten och varen ndr marken innehaller mycket vatten och lite syre. P4 akermark kan flera
tiotals kg kvive per ar och hektar forloras pa detta sitt. Ett satt att minska forlusterna av
kvave genom denitrifikation ar att sprida godsel och kompost pa varen innan man sar.

Tillforsel av naring

Kvavefixering

De forluster av kvave som ndmnts ovan (ammoniakavgang, utlakning, denitrifikation) maste
kompenseras genom kvévefixering. Kvavefixering innebar att vissa bakterier omvandlar
luftens kvivgas (N,) till organiskt bundet kvéve som byggs in i bakteriernas biomassa. Nar
bakterierna dor och bryts ned frigors detta kvéve 1 form av ammonium som kan utnyttjas av
vaxterna. Kvave kan fixeras genom frilevande bakterier i marken, men den viktigaste formen
av kvavefixering i akermark ar den som sker genom symbios mellan bakterier och vaxtrotter.
Genom att odla artvéxter (klover, drter, bonor) kan man pa detta stt tillféra kvéave till den
odlade marken. En groda kan pa detta satt i bésta fall binda 50-100 kg kvédve per hektar och
ar. Av denna anledning dr det nédvandigt att arter och bonor odlas och det ar ocksa en fordel
om en del av dkern kan anvéandas till att odla klover till djuren.

Fran ang till aker
Forr 1 tiden hamtade bonderna ofta grs, vass eller 16v frin marker langt utanfor den odlade
akern ("utmarkerna”). Det insamlade fodret gavs till djuren under vintern och de naringsamnen
som fanns 1 detta foder hamnade 1 stallgbdseln som sedan spreds pa dkern. Pa detta sitt kom
naring att omfordelas fran omgivande skogar, kirr och dangar till &krarna — dirav uttrycket
”angen ar akerns moder”. Detta innebar givetvis en viss utarmning av utmarkerna, men
eftersom dessa arealer var stora 1 forhallande till akrarna var nog utarmningen 1 de flesta fall av
liten betydelse. Daremot var naringstillforseln till akrarna betydelsefull.

Invanarna pa 6n kan pa detta sitt fa ett tillskott av néring till akern, men det maste
ske med omdome sa att inte utmarkerna pa sikt far naringsbrist. Det finns ganska mycket
karrmark pa 6n och kirr har oftast stora forrad av naring som kan skordas med gras och
starr och bli till foder till getterna under vintern. Eftersom invanarna bor pa en 6 1 havet
finns nog mojligheter att samla in tang som kan ligga 1 hégar utmed stranden. Tangen
kan sedan komposteras eller spridas direkt pa akern under hosten.

15
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Uppgitt 5

Vi tanker oss att ni dr vegetarianer eller veganer. Hur paverkar det valet av djur och
utside? Hur paverkas behovet av odlad mark av om n1 ar alldtare, vegetarian eller
vegan?

Pa vilken niva 1 ndringspyramiden befinner ni er vid olika val av foda?

Syftet med uppgiften ar att:

* cleverna ska kdnna till vad som menas med att vara vegan eller vegetarian
* cleverna ska kdnna till hur odlingen paverkas om fullvardig vegankost ska framstallas
* eleverna ska forsta problemen med att framstalla en fullvardig vegankost

Veganer och vegetarianer

Bland vegetarianer finns olika inriktningar

* De som dven dter mejeriprodukter (laktovegetarianer)

* De som ater mejeriprodukter och dgg (lakto-ovo-vegetarianer)
* De som ater mejeriprodukter, 4gg och fisk (demivegetarianer)

Veganer éter endast mat som ar framstéllt av véxter eller vixtprodukter.
En fraga som kan tas upp till diskussion ar vad lakto-ovo-vegetarianer ska géra med de
djur som blir gamla och inte kan producera mera mjolk eller agg,

Gar det att framstalla en fullvardig vegankost pa on?

Fran uppgift 3 framgar att det ar mojligt att forsorja tva personer pa 6n med energi och
protein fran akern om de dter vegetarisk kost, men det krévs att de har ett stort inslag av
arter och bonor 1 odlingen. Veganer maste dessutom planera odlingen noga sa att de far
1 sig tillrackligt med vitaminer och mineraler. De kritiska naringsamnena for veganer ar
vissa essentiella aminosyror som finns i animaliskt protein samt vitaminerna B, och D.

Enligt Livsmedelsverkets kostrad bor veganer tillsitta vitaminerna B, och D till maten.

Maste invanarna pé 6n ta in dessa naringsaimnen utifran om de ska édta vegankost? Det
gar inte att svara pa den fragan. Det viktiga med den hér uppgiften ar att eleverna far
chansen att fundera pa och diskutera vad en vegankost innebar bade ur odlingssynpunkt
och néringssynpunkt.

www.slv.se
Under Mat och niaring finns Livsmedelsverkets kostrad.

Uppgift 6

Vi tinker oss att toa sma barn, tod och_fyra ar gamla, ska fola med ut pa on. Hur
kommer detta att paverka valet av dyuw; utside och odlingar. ‘I dnk pa situationen 1
ldander dar det rader brist pa mat.
Pa vilket satt drabbas barn som har brist pa protein? Varfor var de fattiga torparna
Jforr © tiden sa angeldgna att ha minst en ko?

Syftet med uppgiften ar att:

* eleverna ska uppmarksammas pa vikten av allsidig mat till barn
* eleverna ska kanna till konsekvenserna for barn som utsatts for niringsbrist eller svalt

Viktigt med allsidig kost till barn

Det ar viktigt att diskutera hur barnen ska fa en allsidig och val balanserad kost sa
att behovet av energi, protein och andra viktiga naringsamnen blir tillfredsstéllda.
Livsmedelsverkets kostrad kan vara en bra utgangspunkt 1 denna uppgift.

I Livsmedelsverkets Rostrad for barn star foljande: I princip samma kostrad galler
for barn 6ver tva ar som for vuxna. For att lara barnet hur en bra maltid ser ut kan
man ta hjdlp av tallriksmodellen. Tallriksmodellen visar innehéllet i en hel maltid och
proportioner mellan de olika delarna pa tallriken.

* En stor del ar gronsaker och rotfrukter
* En stor del ar potatis, pasta, ris eller liknande
* Den lilla delen ar kott, fisk, kyckling, dgg eller vegetariskt alternativ.

Komplettera méltiden med bréd, en frukt och vatten eller lattmjolk.

Animaliska livsmedel viktiga for barn

Mjolk, agg och fisk ar viktiga livsmedel for barn eftersom de innehaller hogvardigt
protein samtidigt som de ar viktiga kéllor for vitaminerna B,, och D. Viktiga kallor for
C-vitaminer och mineraler under vintern ar rotfrukter. Om invanarna pa 6n ar allatare
eller vegetarianer bor det inte vara nagot problem att ge dven tva barn en fullvardig kost,
men med sma barn med pa 6n maste de vuxna planera mathallningen noga. Eftersom
maten ska framstallas pa 6n kravs ocksa att odlingen planeras nar det géller val av grodor
och vaxtfoljd.

En slutsats av diskussionerna till denna uppgift kan bli att man bor ha tre getter och
minst fem hons pa 6n.

Hur paverkas barn av svar svilt?

Om barn utsitts for svar svilt och nédringsbrist paverkas 1 forsta hand tillvaxt av muskler
och skelett. I ett senare stadium paverkas dven utvecklingen av hjdrnan och da kan
barnen fa skador for hela livet. Detta ar ett skal till att de vuxna forr i tiden 1 férsta hand
sag till att barnen fick den mj6lk som férhoppningsvis fanns tillgdnglig,

Problem for veganer

Det kan ocksé vara intressant att diskutera hur veganer kan framstalla mat som
tillfredsstaller barnens behov. P4 6n finns inte tillgang till sojaprotein, varfor det 1 stéllet ar
viktigt med ett stort inslag av arter och boénor 1 odlingen. Med vegankost skulle det vara
svért att pd on tillfredsstélla barnens behov av essentiella aminosyror, vitaminerna B,

och D samt mineralerna kalcium, jarn och zink. I Livsmedelsverkets rekommendationer
framhalls att: Barn bor inte ata vegankost, 1 varje fall inte under de forsta levnadsaren.

www.livsmedelssverige.org
For information om mathallning och produktion av livsmedel.

www.slv.se
Under Mat och naring finns Livsmedelsverkets kostrad.



Uppgift 7

Vilka dr de storsta skillnaderna mellan att bedriva jordbruk pa on och dagens moderna
Jordbruk?
Kudve och_fosfor dr nodvindiga ndringsamnen inom_jordbruket. I konventionellt
lantbruk tullfors dessa néringsimnen till jorden. Varifran kommer dessa ndringsamnen?
Ingdr de 1 ett liyart flode eller 1 ett slutet kretslopp?

Syftet med uppgiften ar att:

* cleverna ska kunna redogora for de grundldggande skillnaderna mellan ett
sjalvhushallningsjordbruk och ett modernt specialiserat jordbruk

Jordbruk for sjalvhushallning eller forsaljning

Pa 6n bedrivs ett sjalvhushallningsjordbruk som innebar att de livsmedel som produceras
pa 6n konsumeras dar. Inga livsmedel (med vissa nddvandiga undantag) kops in och
inga saljs. Ett typiskt svenskt jordbruk idag ar helt inriktat pa forsdljning av ravaror till
livsmedel.

Muskelkraft eller mekanisering

Det moderna svenska jordbruket har en hog grad av mekanisering. Nastan allt
arbete utfors av maskiner som drivs av olja. Pa 6n anvinds inga fossila branslen i
livsmedelsproduktionen och néstan allt arbete utfors for hand.

Mangsidighet eller specialisering

Invanarna pa 6n har flera sorters djur och odlar manga olika sorters grodor — en lag
specialisering. Svenskt lantbruk av 1 dag kannetecknas av en hog grad av specialisering
(kottproduktion, mjolkproduktion eller spannmalsodling).

Kretslopp eller linjara floden av naring

I konventionell odling anvands bekdmpningsmedel och kemiska godselmedel, vilket

inte férekommer péa 6n. En stor del av de naringsaimnen som képs in till gdrdar med
konventionell odling lamnar garden med de produkter som séljs — ett linjart flode. Pa 6n
ar malet att ndaringsamnen ska inga 1 ett kretslopp, men ett helt slutet kretslopp kan inte
uppnas.

Mycket av det kvive som anvands 1 svenskt lantbruk tillverkas industriellt fran luftens
kvéve. Detta ar en process som kraver mycket energi. Den energi som kravs for att tillverka
kvavegddselmedel far man helt eller delvis igen genom 6kade skérdar pa grund av
kvavetillforseln.

Vid odling av kléver och érter utnyttjas kvavefixerande bakterier for att tillfora
vaxttillgdngligt kvave till jorden. Pa 6n ar man helt beroende av kvévefixerande bakterier for
att kompensera for de forluster av kvave som sker bland annat genom urlakning,

Den fosfor som anvands 1 konventionell odling bryts 1 fosforgruvor. Den mesta fosforn
som anvands 1 Sverige kommer fran gruvor 1 Marocko. De sma forluster av fosfor som sker
fran akern pa 6n maste kompenseras genom att foder till djuren tas in fran utmarkerna
eller genom att tang sprids pa akern.

Orxdlista
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Animaliska livsmedel
Livsmedel som bestar av kétt fran djur eller produkter (mjolk, agg) fran levande djur.

Idisslare

Djur vars matsmaltningskanal har flera avdelningar. | den forsta, vammen, bryter mikroorganismer ned
cellulosa till socker, som mikroorganismerna utnyttjar for sin tillvaxt. Langre ned i matsmaltningskanalen,
i lbpmagen och i tarmen bryter idisslarna ned mikroorganismerna till aminosyror och socker som kan tas
upp genom tarmen.

Kraftfoder

Foder med hog proteinhalt som ges till mjélkkor och kottdjur for att uppna en hog avkastning och tillvaxt.
Exempel pa kraftfoder &r spannmal, majs, sojamjol, kottmjol, fiskmjol. Restprodukterna fran utvinning av
vegetabiliska oljor fran raps &r proteinrika och anvénds ocksa som kraftfoder

Rotfrukter

Till rotfrukter raknas de vaxter vars rotter eller utvaxter fran rétter anvands till foda. Rotfrukter ar potatis,
rodbetor, morétter, palsternackor, radisor, kalrot och majrovor.

Spannmal

Till spannmal raknas sadesslagen havre, korn, vete, rag och ragvete. Ragvete ar en korsning mellan rag
och vete och anvands till djurfoder.

Torrsubstans
Torrsubstans ar den andel av materialet som blir kvar nér vattnet avdunstat.
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