Arbetsuppgifter

Uppgitt 1

Valj ut de djur ni vill ta med till 6n. Motivera for varje djur varfor ni vill ta med det
och diskutera for- och nackdelar. Utga fran forutsattningarna pa én. Gor ocksa upp en
plan for hur ett motsvarande djur om méjligt ska kunna tas med tillbaka efter tre ar.

Forslag till fordjupning: famfor matsmdaltningen hos en ko och en gris och diskutera hur
skillnaden mellan dessa bada djur paverkar foderbehovet.

Uppgift 2

Bestam vilka froer och utsaden som ni vill ta med. Motivera valet val. For vilka

véaxter kan ni sjalva producera utsade for nésta ar?

Forslag till fordjupning: Vissa gridor kan sjilva bidra till att kodve tillfors marken.
Vilka grodor dr detta? Vad dar det for typ av process som gor att kodve tillfors marken? Vilka vilda

véxter har samma _formaga? Vilken betydelse har dessa véxter i de naturliga ekosystemen?

Uppgift 3

Ricker akern och betesmarkerna till for att ni ska kunna forsorja er under de tre
aren och dessutom lamna tillbaka motsvarande férnédenheter som ni tog med er

1 form av djur och utsade?
Gar det bra att odla en vixt pa samma plats varje ar eller bor ni planera for en viss
ordningsfoljd (vaxtfoljd)?

Forslag till fordjupning: Antag att 20 procent av den odlade arealen anvéinds for att odla
vdrvete. Berdkna hur stor del av det drliga energi- och proteinbehovet for de tvd invdnarna som kan

tickas av varveteskorden?

Uppgitt 4

For att akern ska behalla sin bordighet maste den tillféras lika mycket naring som tas

bort med skérden eller som forsvinner pa annat satt. Hur ska ni 16sa det problemet?

Nar villkor for hallbar utveckling diskuteras brukar begreppen slutna fléden (krets-
lopp) och linjara fldden anvandas. Vad innebar dessa begrepp? Vilken typ av flode

efterstravar ni 1 matproduktionen pa 6n?
Hur vill du beskriva flédena nér det géller matproduktionen i dagens samhalle?

Det finns ett gammalt talesatt som lyder ”Angen #r dkerns moder”. Har inneborden

av detta talesdtt nagon relevans for sattet att utnyttja resurserna pa én?

Forslag till fordjupning: Redogir for de olika biologiska och kemiska processerna ¢ kvévets
kretslopp samt hur dessa processer paverkar flidena av kvdve till och_fian odlad mark.

Uppgift 5

Vi tanker oss att ni bada ar vegetarianer eller veganer. Hur paverkar detta valet av djur
och utsade? Hur péaverkas behovet av odlad mark av om ni ar allitare, vegetarianer

eller veganer? Pa vilken niva i naringspyramiden befinner ni er vid olika val av foda?

Forslag till fordjupning: Berikna hur mycket av olika véixter som ni mdste odla for att
Jfa tullriickligt med energt och protein om ni dr veganey, eller om ni dir alldtare och 30 procent av

energibehovet bestar av anvmalisk foda.

Uppgift 6

Vi tanker oss att ni ska ha tva sma barn, tva och fyra ar gamla, med ut pa 6n. Hur

kommer detta att paverka valet av djur, utsade och odlingar?

Tank pa situationen ilander dar det rader brist pa mat. Pa vilket satt drabbas barn
som har brist pa protein? Varfor var de fattiga torparna forr i tiden sa angeldgna att

ha minst en ko?

Forslag till fordjupning: Berdkna hur mycket energi och protein de tvd barnen behiver under

ett ar och gor en plan over hur detta extra tillskott ska framstallas pa on.

Uppgift 7

Vilka ar de viktigaste skillnaderna mellan sattet att bedriva jordbruk pa 6n och

dagens moderna jordbruk i Sverige?

Vad skulle konsekvenserna bli om alla manniskor i Sverige skulle leva pa samma satt

som invanarna pa én?

Forslag till fordjupning: Kodve och fosfor dr nodvindiga néringscimnen inom jordbruket.
1 konventionellt lantbruk tillfors dessa ndringsimnen tll jorden. Varifran kommer de? Ingdr de 1 ett
Lyt flode eller 1 ett slutet kretslopp?

Anteckningar

Elevmaterial




Ett aventyr

Du och din kompis star infor ett stort aventyr. Ni ska leva pa en liten 6 1 det svenska
kustbandet under tre ar och all mat som ni behéver under tiden ska produceras pa
6n. Var 6n ligger far ni bestimma sjalva. Ni far inte ta in nagra godselmedel,

bekampningsmedel eller medel som paverkar markens produktionsférmaga.

Efter tre &r ska 6n 6verlimnas till nasta grupp. On ska vara i samma skick som nir ni

tog 6ver den eller battre.

Infor avfarden

Nar ni aker 6ver till 6n far ni ta med de djur och det utsdde som ni anser er behéva
for de tre aren. Detta &dr viktiga val infor avfarden, som kommer att ske nagon gang i
mitten av mars manad. Darefter far ni inte, med nagra fa undantag, ta éver eller fora
bort nagra livsmedel fran 6n forran ni dker dérifran for gott. Ni far ocksa hamta ett
mal fisk (ca 175 g per person) fran havet varje vecka for att fa mer omvixlande och

naringsrik mat.

Utmaningen: var sjalviorsorjande pa mat

Utmaningen handlar om att ni under tre ar pa 6n ska vara sjalvforsérjande pa mat

pa ett satt som ar hallbart bade ur milj6- och resurssynpunkt.

Nagra produkter som ar nédvandiga, eller nést intill nédvandiga, for mathallningen
ar omojliga att framstalla pa 6n. Det maste ni ta med er. Ténk noga 6ver vad ni maste
ta med av sddana produkter och hur mycket som ni kommer att beh6va under de tre
aren. Om det ar sadant som inte ar mojligt att lagra far ni komplettera efter hand.

Aven under “sjalvhushéllets tid” var det nodvandigt att képa in vissa produkter.

Sédant som inte har med livsmedelsproduktion att géra men som ni kommer att
behova (till exempel kldder, husgerad, arbetsredskap, bransle, el, radio, TV ) finns pa
on eller ocksd kommer ni att forses med det i man av behov.

For arbetet med aker och djur finns endast handredskap, sa ni kommer inte att ha

brist pa sysselsattning under tiden pa on.
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2 stav valfri ras

Val av djur

Ni far vélja vilka djur som ni vill ta med. Motsvarande djur ska ocksa om maojligt tas
med tillbaka efter de tre aren. Exempel: Om ni tar med en vuxen draktig ko till 6n

ska ni planera sd att ni kan ta med en vuxen draktig ko tillbaka.

Val av utsade

Ni far ocksa valja vilka fréer och andra utsaden som ni vill ta med. Ni far ta med sa
mycket utsdde som behévs for den yta som ni tanker sa. Froer som inte kan produceras
pa on till nésta ar kan ni fa ta in varje var, men utside som kan produceras pa 6n

maste ni forse er sjdlva med 1 fortsittningen.

Sa har ser on ut
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Ytan ar 4 hektar. 2 hektar bestar av tall-, gran- och bjérkskog med héllmarker
och karrmark. Karrens yta ar ungefar 1 hektar.

Akerns yta ar 0,5 hektar. Den bestar av fin 4kerjord med en mullhalt p&
5 procent. Halten ler ar 10 procent och resten bestdr av mo och sand. Jorden har
ett ndringsinnehall som ar tillrackligt fér odling av de flesta vaxter, men det ar
inget 6verfléd av ndring sa det ar viktigt att ndringsinnehadllet inte minskar.

0,5 hektar

1,5 hektar bestar av stenig grasmark med buskar och enstaka 16vtrad.

Pa 6n finns ocksa ett boningshus med mulltoa samt en liten ladugard dar du
kan hysa de djur som du véljer att ta med. En bra jordkallare finns intill huset.
En brunn med god tillgadng pa vatten finns ocksa.

Utanfér huset finns ocksa ett vaxthus pa 4 kvadratmeter.
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