Covid 19 -rekommendationer for moten hdsten 2020.

LRF:s nationella krisgrupp som hanterar Covid 19 pandemin har fattat beslut om att nedan
rekommendationer ska gélla vid anordnande av méten som anordnas inom LRF och som bygger pa
Folkhdlsomyndighetens rekommendationer. Vi vill genom detta ge en riktlinjer om vilka sorts méten
som kan genomféras och hur dessa kan genomforas pa sakraste satt inom LRF.

Folkhdlsomyndighetens dvergripande rekommendationer som galler fér fysiska méten och
sammankomster ar:

e Galler fram till 31 december 2020 (om inget att sags)
e 2 meter emellan personer oavsett storlek pa motet
e God handhygien (handsprit och tvattmojligheter)

e Ingen med symtom far delta

e Max 50 personer i motet

50-personerns regeln.

Formellt omfattar regeln om att samlas hogst 50 personer allmdanna sammankomster och offentliga
tillstallningar. Detta gor att vi inte bor bjuda in till offentliga moten da det kan vara svart veta hur
manga man blir. Att dela upp i tva grupper med under 50 personer i vardera kan vara en majlighet
om det finns organisation och fysiskt utrymme for detta. | fall sddant ska genomféras férordas
utomhusmoten.

Normen for alla sorters moéten och sammankomster som etablerats i samhallet under pandemin och
som forordas av myndigheter ar att inte fler an 50 personer ska samlas pa samma plats. Denna norm
har LRF foljt under varen och fortsatter att halla da moten planeras till dess att
Folkhdlsomyndigheten sager nagot annat.

Merparten av LRF:s moten ar under 50 deltagare kan genomforas forutsatt att man planerar och
genomfoér moten pa ett sdkert satt enligt rekommendationerna nedan:

Rekommendationer for fysiska moten inom LRF h6ésten 2020

For att LRF:S moten ska vara sa sakra som mojligt ifall det genomfor fysiska traffar med
fortroendevalda, medlemmar och externa parter finns ett antal saker som ska féljas och som bygger
pa Folkhalsomyndigheten rekommendationer:

1. Begrdnsa antalet deltagare till de som primart behover vara med pa motet. Tex. styrelser ar
en relativt liten grupp férutsatt om man har en lokal som man kan sitta med tva meter mellan
sig. | fall er vanliga lokal inte &r stor nog kan motet behévas hallas nagon annanstans Personer i
riskgrupp som tex plus 70 ar rekommenderas att undvika icke nédvandiga moten och resor. Max
50 personer far vara med pa motet samt att tva meters avstand ska hallas.

2. Handskakning — nej tack. Skaka inte hand nar ni halsar pa varandra.

3. Handsprit och tvattmadjligheter maste alltid finnas pa moten och uppmana deltagarna att
tvatta handerna noggrant (minst 20 sek) och anvdanda handsprit med minst 60% alkoholhalt. | fall
tvattmoijligheter inte finns skall alla anvanda handsprit. Se till att detta finns att tillga.

4. Korta ner motestiden. Smittan 6kar om vi sitter tillsammans langre tid. Dela hellre upp i tva
moten, varav det ena kanske kan vara digitalt i stallet for att ha langa fysiska moéten.

5. Tréffas ute. | fall man ska tréffa medlemmar, fortroendevalda eller andra sa kan ett
utomhusmadte vara det basta alternativet. Aven styrelser kan traffas ute under den varmare
delen av hésten. Aven d& géller max 50 personers regeln och tva meters avstand.



6. Tala om férutsattningarna for motet i inbjudan och uppmana alla att inte komma vid minsta
symtom. Efter symtom ska personen varit symtomfri i 48 timmar innan motet.

7. Uppkoppling. Erbjud om mojligt personer med symtom, i riskgrupp eller som av annan
anledning inte vill ndrvara att kunna vara med via uppkoppling och félja motet digital.

8. Externa moten. Nar vi traffar myndigheter och andra externa parter bér samma riktlinjer
som ovan gélla. Fraga innan hur motet ar planerat for att vara sa sdkert som mojligt innan ni
avgor om att delta.

9. Resor till och fran moéten. Tank pa att planera motet sa att det gar att ta sig till och fran med
bil eller cykel for att undvika kollektivtrafik. Gemensamma resor med andra moétesdeltagare ar
inte [ampligt.

10. Mat och fika pa motet. Servera inte mat eller fika pa ett satt som riskerar att fora smitta
vidare. Buffé ar inte lampligt eller fika som tex tarta som skars upp av var och en. Handsprit
maste alltid anvdandas innan man tar eller dter av maten.

11. Personligt ansvar. Alla har vi ett eget ansvar att félja rekommendationer och agera pa ett
satt som minimerar smittspridning av Covid 19. Var och en av oss beslutar om vi vill delta pa
fysiska moten eller avsta i radande lage.

Lds mer pa
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-
19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-
19/verksamheter/bromsa-smittan--det-har-kan-din-verksamhet-gora/

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/317178a01f1b44b0b8d94dfd8f822c82/allman
na-rad-covid-19-affisch-verksamhet.pdf



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/bromsa-smittan--det-har-kan-din-verksamhet-gora/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/bromsa-smittan--det-har-kan-din-verksamhet-gora/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/317178a01f1b44b0b8d94dfd8f822c82/allmanna-rad-covid-19-affisch-verksamhet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/317178a01f1b44b0b8d94dfd8f822c82/allmanna-rad-covid-19-affisch-verksamhet.pdf

Risker och atgarder (fran Folkhdlsomyndigheten)

Stort antal
deltagare

Storre risk for smittspridning nar manga
personer traffas samt att smittan sprids
nar deltagarna aterviander hem

Begrdnsa antalet deltagare
Se 6ver forutsattningarna for
evenemanget t.ex. storlek pa
lokal och méjligheter till en
god handhygien

Internationellt
deltagande

Internationellt deltagande 6kar risken
for smittspridning

Begrdnsa internationella
deltagandet

Deltagare med
samhallsviktiga

For kurser, seminarier och andra
evenemang som involverar héalso- och

Informera deltagarna om
forutsattningarna for

smittspridning. Det finns en storre risk
for smittspridning vid
inomhusevenemang dn utomhus

arbeten sjukvardssektorn eller deltagare med evenemanget
andra samhallsviktiga funktioner bor
sarskild forsiktighet iakttas
Riskgrupper Aldre 16per hogre risk for allvarlig covid- Hygienatgarder sdsom
19 sjukdom tillganglighet till handtvatt,
handsprit
Typ av aktivitet Nara kontakt 6kar risken for Byta eller justera de tankta

aktiviteterna

Minska antalet deltagare och
Oka antalet toaletter

Byta lokal for aktiviteten

Langden pa
evenemanget

Langvariga (mer an ett par timmar)
handelser kan oka risken for
smittspridning

Korta ner evenemanget

Ge information om vad
deltagare bor géra om de far
symptom under
evenemanget




